Ash Reshteh
Stimmen aus der Gruppe
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Ash Reshteh
Voices from the group



Fur mich ist Ash Reshteh nicht nur ein
Gericht. Die ,,Reshteh®, die Faden, erinnern
mich daran, dass Beziehungen geknupft und
gehalten werden mussen. Die Warme dieses
Essens ist wie die Warme einer Familie, meil-
ner eigenen, aber auch der groBeren Gemein-

schaft, die wir hier miteinander bilden.
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To me ash reshteh is more than just a meal.
The “reshteh”, the threads, remind me that
relationships must be spun and nurtured. The
warmth of this food is like the warmth of a
family, my own, but also the wider community
that we build together here.



Ash Reshteh ist Erinnerung in einem Topf. Es
ist das Gericht meiner Mutter, das Gerausch
von Frauenstimmen in der Kuche. Es ist Frau-
enwissen, das weitergegeben wird, eine Erin-
nerung, die man essen kann. Gleichzeitig
denkt jede ihre Mutter kann das beste Ash-e
Reshteh kochen.
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Ash reshteh is memory in a pot. It is the meal
my mother made, the sound of women’s voi-
ces in the kitchen. It is women passing on their
knowledge, a memory we can eat. Of course,

everyone thinks their own mother makes the
best ash-e reshteh.



Ash Reshteh ist ein Gericht, das man nicht
allein kocht und isst.

Es ist Gemeinschaft, die langsam kocht und
gemeinsam isst.

Es ist mehr als Essen, es ist Zusammenleben.
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Ash reshteh is a meal that you don’t cook and

eat on your own. It is community: cooked

slowly and eaten together. It is more than food.
It is living with each other.



Ash Reshteh ist Heimat, auch wenn ich keine
mehr habe. Es ist Trost, wenn Worte fehlen.
Ich bin auf der Suche nach einer Heimat, in
der es den Duft von Koriander, Petersilie und
Schnittlauch sowie gebratenen Zwiebeln gibt
verbunden mit der Intensitat der Mischung

von Kichererbsen, Linsen und Bohnen.
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Ash reshteh is home, even if | no longer have
one. It is solace when words fail. | search for
a home with the fragrance of coriander, pars-
ley, chives and fried onions blending with the
intense mix of chick peas, lentils and beans.



Ash Reshteh ist Teilen, auch wenn wir selbst
wenig haben. Es ist Fursorge und darin liegt
Solidaritat. Es besteht aus einfachen Zutaten,
nichts daran ist exklusiv.

Jede kann es kochen. Jede kann davon essen.
Es ist etwas, das uns zusammenhalt, wenn

alles andere auseinanderfallt.
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Ash reshteh is sharing, even if we don’t have
much for ourselves. It is caring and there is
solidarity in that. The ingredients are simple,
nothing about it is exclusive. Everyone can
make it. Everyone can eat from it. It is some-
thing that keeps us together when everything
else is falling apart.



Fur mich ist Ash Reshteh grenzelos.

Zwischen Zwiebeln, Knoblauch und Lauch
entsteht ein Kreis: Wir kochen, wir erzahlen,
wir feiern den Moment. Die Krauter tragen ihre

Heimat uberall mit hin.
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For me ash reshteh has no boundaries.
Between the onions, garlic and chives a circle
forms: we cook, we talk, we celebrate the
moment. The herbs carry their home with
them wherever they go.



Gesprach mit Fouzieh

Fouzieh tragt den Verlust ihres Sohnes

bis heute in sich. Die Erinnerung an ihn ist
Teil ihres Alltags, leise und zugleich allge-
genwartig. In der Begegnung mit aktuel-
len Bildern aus den Protesten im Iran kehrt
diese Erfahrung mit neuer Intensitat zuruck.
Videos von Gewalt, von trauernden Fami-
lien und suchenden Eltern berthren sie tief.
Besonders die Szene eines Vaters, der zwi-
schen den Korpern getoteter Demonstrie-
render nach seinem Sohn ruft, lasst das
Erlebte fur Fouzieh wieder gegenwartig
werden.

Der Film folgt Fouziehs Worten, ihren
Blicken und Momenten des Innehaltens.
-WO bist du, mein Sepehr?“ — ein Satz, der
immer wiederkehrt. Sie beschreibt, wie sie
die Bilder von den Protesten anschaut, trotz
des Schmerzes, den sie auslosen. Es ist ein
Bedurfnis, zu verstehen, zu fuhlen, sich den



anderen Muttern nahe zu wissen. In die-
ser Nahe entsteht ein stilles Band zwischen
personlichem Verlust und kollektiver Trauer.

Dieses Gesprach macht spurbar, dass es
far diesen Schmerz keine abschlieBen-

den Worte gibt. Erinnerung bleibt lebendig,
bricht immer wieder auf und verbindet sich
mit den Erfahrungen anderer. In diesem Akt
des Mitfuhlens wird Trauer zu einer Form
von Zeug*innenschaft — und zu einer lei-

sen, beharrlichen Verbindung tber Grenzen
hinweg.

Ein Film von Fouzieh
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A conversation with Fouzieh

Fouzieh carries the loss of her son within
her still. The memory of him is part of her
everyday life, soft-toned yet all around. As
she encounters the recent images of pro-
tests in Iran, this experience comes back
to her with fresh intensity. Videos of vio-
lence, of grieving families, of parents sear-
ching for their children all touch her deeply.
The scene where a father is calling for his
son amid the bodies of people killed during
a demonstration, in particular, revives fee-
lings of what Fouzieh herself went through.

The film follows Fouzieh’s words, her eyes
and her pauses. “Where are you, my
Sepehr?” — a sentence that recurs again
and again. She describes how she looks at
the pictures of the protest despite the pain
they cause her. She needs to understand,
to feel the emotion, to know that the other
mothers are close around. In this intimacy



a silent bond forms between personal loss
and collective mourning.

This conversation makes it palpably clear
that there are no words of closure for this
pain. Memory remains alive, breaks out
again and again and mingles with the
experiences of others. In feeling for the
suffering of others, mourning becomes a
way to bear withess — and to forge silent,
tenacious links that do not stop at borders.

A film by Fouzieh



Eine Stimme, die wieder mit der Welt
verbunden ist

Ich singe seit meiner Kindheit im Norden Irans
zusammen mit einer Freundin, die heute eine
bekannte Sangerin ist.

Wir haben zusammen im Wald gesungen, und
unsere Stimmen wirbelten frei mit dem Wind.

Meine Familie ermutigte mich, Sangerin zu
werden, aber in unserer kleinen Stadt gab es
kaum Moglichkeiten fur mich.

Meine Freundin ging fruh nach Teheran und
wurde beruhmt. Ich aber heiratete, und viele
Jahre lang blieb meine Stimme in meinem
Hals gefangen.

Nach der Revolution war es Frauen verbo-
ten zu singen, und mein Mann erlaubte es mir
nicht.

Jahrelang blieben die Melodien, die uber
meinen Lippen flieBen wollten, in Stille und
Einschrankung gefangen, lebendig nur in Erin-
herungen und Traumen.

Jahre spater, nach meiner Migration und Tren-



nung, fand ich meine gefangene Stimme
wieder.

Jetzt singe ich wieder. Fur mich bedeutet Sin-
gen Freiheit, die Freiheit einer Stimme, die
sich entfaltet und durch das Leben flie3t. Eine
Stimme, die wieder mit der Welt verbunden ist,

die mit dem Wind, den Baumen und den Men-
schen tanzt.

Ein Film von Iran Amani
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A voice reconnects with the world

Even when | was a child in Northern Iran, |
would sing with a friend who is now a well-
known singer.

We used to sing together in the forest and our
voices swirled free in the wind.

My family encouraged me to become a singer
but there were few opportunities for me in our
little town.

My friend left early for Tehran and became
famous. But | married and for many years my
voice was trapped in my throat.

After the revolution, singing was forbidden for
women and my husband did not allow it.

For years, the melodies that wanted to flow
between my lips were imprisoned by silence
and constraint, alive only in memories and
dreams.

Years later, after my migration and separation,
| found my imprisoned voice again.

Now | am singing once more. To me singing
means freedom, the freedom of a voice that



can unfold and flow through life. A voice that
is in touch with the world again, that dances
with the wind, the trees and people.

A film by Iran Amani



Ich entfalte mich wie eine Knospe

In ,,Ich entfalte mich wie eine Knospe“ stellt
Urjahan Bilder der Frauenkampfe in Afgha-
histan zusammen, die von Mut, Solidaritat
und dem Streben nach Freiheit erzahlen. Die
Fotografien und Filmaufnahmen aus privaten
Archiven und found footage verbinden sich
zu einer Geschichte von Widerstand, die Uber
Grenzen und Generationen hinaus wirkt.

Zwischen die historischen Aufnahmen ist

die Animation einer sich offnenden Knospe
geschnitten. Sie ist ein Zeichen fur Hoffnung,
Aufbluhen und die Kraft weiblicher Bewe-
gung. Urjahan und ihre Mutter erscheinen im
Film und machen durch Gesten und Prasenz
die Kontinuitat von Widerstand sichtbar. Der
Film spannt eine Brucke zwischen den Kamp-
fen kurdischer Frauen und jenen in Afghanis-
tan. Korper, Bewegung und Blick werden zu
Mitteln, die Mut und Verbundenheit spurbar

machen.

Ein Film von Urjahan
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| am unfurling like a bud

In “I am unfurling like a bud” Urjahan assem-
bles images of women'’s struggles in Afgha-
histan which tell of courage, solidarity and a
quest for liberty. The photographs and film
seguences from private archives combine
with found footage to create a story of resis-
tance with implications across borders and
generations.

The animation of a bud unfurling is intersper-
sed between the historical footage. It sym-
bolises hope, blossoming and the power of a
women’s movement. Urjahan and her mother
appear in the film and through their gestu-
res and presence they make the continuity
of resistance visible. The film builds a bridge
between the struggles of Kurdish women and
those in Afghanistan. Body, movement and
gaze serve as devices to make the courage
and sisterhood palpable.

A film by Urjahan



Lori Tracht

Tahereh nahert sich der traditionel-

len Tracht aus Lorestan im Westen Irans,
einer Landschaft aus Bergen, Farben und
Erinnerungen. Die Stoffe haben inten-
sive Farben und feine Details, die sich
von Region zu Region unterscheiden. Sie
tanzt den Lori-Tanz, den sie als kollektive
Praxis versteht.

Der Film verbindet diese kulturellen For-
men mit personlichen Erinnerungen. Im
gemeinsamen Tanz, jenseits von Unter-
schieden - wird Zusammenhalt sichtbar.
Korper, Bewegung und Rhythmus wer-
den zu einem Ausdruck von Zugehorig-
keit und Gleichberechtigung.

Ein Film von Tahereh Khadem hojjati
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Lori Costume

Tahereh explores traditional costumes
from Lorestan in Western Iran, a
landscape of mountains, colours and
memories. The bright textiles are worked
through in fine detail that varies from
region to region. She performs the Luri
Dance, which she sees as a collective
practice.

The film combines these cultural forms
with personal memories. When people
dance together, their solidarity is visible
regardless of differences. Bodies,
movement and rhythm express their
belonging as equals.

A film by Tahereh Khadem hojjati



Spuren auf der Haut

Spuren auf der Haut erzahlt von einem
Moment in der Berliner U-Bahn: Eine Ohrfeige,
unerwartet, grundlos, und doch nicht ohne
Bedeutung. Auch ohne die Worte volilstandig
zu verstehen, wird ihr klar, dass der Angriff mit
ihrem Kopftuch zusammenhangt.

Seitdem tragt sie es nicht mehr. Nicht, weil sie
mochte, sondern welil der offentliche Raum
nicht mehr sicher erscheint. Zwischen dem
Wunsch, sich selbst treu zu bleiben, und der
Erfahrung von Gewalt entsteht ein Span-
nungsfeld, das den Alltag pragt.

Der Film nahert sich dieser Erfahrung uber
Korper, Gewalt und Erinnerung. Er zeigt, wie
sich auBere Eingriffe in das eigene Leben ein-
schreiben, und wie Entscheidungen sichtbar
werden, die nicht frei getroffen wurden. Zwi-
schen Sichtbarkeit und Schutz, Zugehorigkeit
und Ausgrenzung entsteht ein stiller Raum, in
dem Fragen nach ldentitat, Geschlecht und
Selbstbestimmung weiterwirken.

Ein Film von Nafasgol und Fereshteh, mit dra-
maturgischer Beratung von Vahideh.
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Traces on the skin

Traces on the skin describes a moment on

the Berlin underground: a slap in the face,
unexpected, baseless, and yet not without
significance. Although she does not fully
understand the words, she realises that the
attack has something to do with her head-
scarf. Since then she has no longer worn

It. Not because she does not want to, but
because now the public space does not seem
safe. The tension between her desire to be
true to herself and her encounter with violence
permeates her daily life.

Through the body, violence and memory this
film explores that experience. It shows how
acts by other people leave their trace on our
lives and how we are affected by decisions
not taken freely. Between visibility and pro-
tection, belonging and exclusion, a reflective

space emerges wWhere questions of identity,
gender and self-definition continue to play out.

A film by Nafasgol and Fereshteh, with edito-
rial advice from Vahideh
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