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Yoga bei Sibylle

Do, 28.7. und 8.9.22

17-18 Uhr Fiihrung durch die Ausstellung
18-19:15 Uhr Yoga

Yoga ist Sammlung und Konzentration. Beides zu
Uben, schafft exzellente Voraussetzungen fiir geistig
und sinnlich erfahrbare Kunstbetrachtung. Yoga und
Kunst haben viele Facetten, konnen den Blick weiten
und neue Raume 6ffnen. Es braucht keine Voraus-
setzung, auBer der Bereitschaft, sich darauf einzu-
lassen. Die Kuratorin Katia Reich ladt mit der Yoga-
lehrerin Christiane Friedrich zu einer Fiihrung mit
anschlieBender Yogastunde in der Ausstellung
»Sibylle Bergemann. Stadt Land Hund - Fotografien
1960-2010“ ein.

Fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene geeignet.
Umkleidemdglichkeit vorhanden.

Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Kleidung und
etwas Warmes zum Uberziehen, Socken, eine Decke
fur die Entspannung (der Raum ist klimatisiert)

Tickets nur online unter:
bg.berlin/veranstaltung/yoga-bei-sibylle

16 €, ermaBigt 13 €

Im Preis enthalten: Museumsbesuch (ab 10 Uhr
maéglich), Fiihrung und Yoga

Begrenzte Teilnehmer*innenzahl
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Eintritt 10 €, ermaBigt6 €
Mi-Mo 10-18Uhr
Di geschlossen
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